
陳俊敏 校 長
柯雅麗 副校長
冼家惠 姑 娘

(記二零二零年二月至二零二二年四月
受冠狀病毒病疫情影響，教育局多次
宣佈學校暫停面授課堂的工作。)

疫情下與家長溝通
常態下的非常

二零二二年五月二十七日



校園氛圍

培育工作

教師團隊非常團結

建立正向協作關係

非常正向

非常聚焦







我們擁有一支……

合作無間
具工作熱誠 教師

積極盡責

......的教師團隊



我們擁有一支……

準確性高

凝聚力強
行政

靈敏性佳

......的行政隊伍
行動力強



了解家長需要
建立團隊共識

成長型思維

教師團隊
非常團結

清晰架構
實踐PIE



成長型思維
電子學習

關注學生精神健康
1

行政及統籌培訓：「人生教練」

教師、家長的正面思維講座/工作坊

「非常時期 非常裝備」



校務會議中校長
分享/關注

老師的精神健康最重要
調整心態、安頓情緒

四個



提升幸福感

舒心減壓
心境平靜

自我關愛



發放正能量



疫情下的
家長

了解家長需要
建立團隊共識



疫情下的家長……

無助

生氣 訴求

焦慮擔心 埋怨



疫情下的
家校溝通

「陽光電話」

電話中家長會關注什麼?

你會怎樣與家長交流?



並非例行公事，讓家長感受到被關心

花時間和學生交談，給予關心、
鼓勵及指引

為家長解決疑問、困難

「陽光電話」的原則



第二次
陽光電話

指引
準備充足回應家長



4 個 心
放 上 心

同理心

認同家長
的情緒(擔
心、焦慮、
憤怒)

關心

關心事件
對家長、
學生的影
響

上心

讓家長知
道會了解
及盡快跟
進事件

安心

讓家長知
道什麼時
候會回覆

應對家長錦囊



面對學生 4 部 曲
不可忘



了解學生狀況
及家長困難







學生培育 ：輔導、德公、特殊學習需要、社工、級培育

學生成長與支援:

(推展重點工作、有效落實、持續監察)

學生成長核心組：副校、級行政、社工

以級為本： 級行政、級培育、班主任

架構清晰發揮團隊精神



有效推動自評文化
(成效檢討、回饋與策劃)

有效實踐「策劃━推行━評估」

自評機制發展成熟

PIE



學校借出平板電腦予各班有需要的學生

安排小四學生
領取平板電腦

促進停課期間
網上學習效能



Google Classroom
家長操作指引(影片）



班主任課安排

透過引導學生討論，提高學
生提防網絡陷阱的意識。





恢復面授注意事項



做好準備
樂回校園

4月21日 特別班主任課







學校氛圍
非常正向

送暖行動

善用優勢
發揮潛能



預備復課
溫馨指引

各項援助計劃

教師抗疫短片

疫情下的小驚喜

給SEN學生的支援

送暖行動



教師抗疫短片

善用優勢發揮潛能

校園速遞

線上聖誕聯歡暨歌唱比賽

復課正向活動
午後樂聚AEA













善用學校內聯網平台舉行的線上歌唱比賽
聖誕聯歡抽獎讓同學及家長安坐家中也可
參與，增強家校的聯繫。



秀明小廚神大比拼

伸展運動齊齊做

「校園速遞」提供平台讓家長學生依不同
主題遞交片段，分享生活點滴、抒發對生
活感受，把家庭與學校聯繫起來，
在疫情下起了互相支持、互相鼓舞的作用。



復課正向活動



疫情下的小驚喜

送暖行動

老師自主自發





抗疫教室
送暖行動

疫情下的輔導工作



疫情下的輔導工作



抗疫教室(短片)

中



Week 主題
Week  5 衞生篇

Week  6 親子烹飪篇

Week  7 親子動一動

Week  8 親子靜態遊戲

Week  9 親子運動篇

Week 12 靜觀練習(1)

Week 13 靜觀練習(2)

Week 14 疫中傳情(1)

Week 15 疫中傳情(2)

Week 16 每周好事(1)

Week 17 每周好事(2)

Week 18 每周好事(3)

抗疫教室(短片)



給家長及學生

的支援

疫情下的溫暖

送暖行動



疫情下的困難和需要

家庭成員間缺乏溝通

親子關係緊張/ 與祖父母關係緊張

衛生問題

經濟困難 (生計/ 電子器材)

情緒問題 (易怒)

少運動

SEN學生行為問題

生活欠規律



抗疫教室(親子活動)
主題

親子動一動

親子靜態遊戲

親子運動篇

親子烹飪篇



抗疫教室(情緒)
主題

靜觀練習(1)

靜觀練習(2)

《給家長的繪本》

大吼大叫的企鵝媽媽



抗疫教室(正向氛圍)

主題

疫中傳情(1)

疫中傳情(2)

每周好事(1)

每周好事(2)

每周好事(3)



童你祖隊去表演



團隊合作 (個案分享)



香港小童群益會「抗疫童盟送贈電腦」計劃

「送暖行動」

學校送出防疫物資

申請經濟或給確診者的援助，例如：

學校借出Ipad(IT部同事技術支援)

愛基金

青少年抗疫連線











培育工作
非常聚焦

疫情下的
升中選校工作

疫情下落實各項
關注事項：全方
位學習及家長會

疫情下的
校本輔導計劃



疫情下的校本輔導計劃

1.各項獎勵計劃

Smart Kids獎勵計劃P1-P3
Sunny Kids感恩日誌
網課全勤獎

「我做得到」交齊功課獎勵計劃
「我最熱愛學習」獎勵
P1-P3「非常假期@秀明」比賽
P4-P6「非常假期 ∙ 非常挑戰」比賽



培養品格 -
建立良好習慣

一至三年級
校本培育活動



四至六年級
校本培育活動培養品格 –

建立正確價值觀















多元化的獎勵活動



校本培育活動
培養品格 –

建立正確價值觀



家長正面的引導



自己的反思:
主動開口問



感恩生活小事



體驗種植的樂趣



小事情大發現



閱讀、自製口罩



每天繪畫



獎勵 – 挑戰自己



疫情下的健康生活
Smart Kids @非常假期



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上午

8:00 起床、吃早餐
9:00 網上學習
10:00 閱讀
11:00 健康活動
(桌遊、健體活動)

下午
2:00 網上學習/溫習
3:00 個人興趣
(畫畫、樂器等)
4:00 自由時間

晚上
8:00 親子活動
(檢視學習成果、閱
讀分享、時事分享)
9:00 睡覺

請家長/同學參考以下例子，編排停課期間的時間表，大家一起在家中實踐多元化且健康的生活吧！

我的「非常假期」時間表









男同學的挑戰

file:///C:/Users/agnes/OneDrive/桌面/5月27日訓輔巡禮分享/非常假期 ‧ 非常挑戰 (男同學).mp4


男同學的挑戰

file:///C:/Users/agnes/OneDrive/桌面/5月27日訓輔巡禮分享/非常假期 ‧ 非常挑戰 (男同學).mp4


女同學的挑戰

https://d.docs.live.net/b143b74f99795cb2/桌面/5月27日訓輔巡禮分享/非常假期%20‧%20非常挑戰%20(女同學).mp4
file:///C:/Users/agnes/OneDrive/桌面/5月27日訓輔巡禮分享/非常假期 ‧ 非常挑戰 (女同學).mp4


適時獎勵保持學習動力

網課獎勵 -家長取物資時發 網課獎勵 –學生復課後老師頒發



2.落實各項關注事項

疫情下的校本輔導計劃

全方位學習活動

正向家長會



落實關注事項



線上全方位學習活動
「感恩與傳承」



級本家長工作坊
親子溝通方法由你掌握 情緒親職家長課程 親子遊戲提升孩子專注力

家長管教模式由你建立 如何提升子女學習興趣 機不離手

落實關注事項-家庭正向溝通



升中銜接組按日程具體指引
2019-2021疫情下的小六升中選校



班主任自發拍攝升中簡介影片



後勤支援全力配合



校園氛圍

培育工作

教師團隊非常團結

建立正向協作關係

非常正向

非常聚焦



家長給我們的正面回饋

家長滿意網上學習的安排

大部份家長和學生已適應停課期間的教學
方式，訂下固定的時間表進行學習。

大部分家長對現時的網上
學習安排表示滿意，學生
已能適應功課的安排。家
長認為在Google 
Classroom留言發問的
方法不錯。

部份家長表示子弟掛念學校老師及同學

部份學生在停課
期間會積極參與
家中的家務，並
取得成功感。





領導層有效帶領團隊規劃停課期間、復
課後以及新學年的各項工作，適時監察
和檢視成效，並能靈活修訂策略以應對
突發情況；

亦能就停課帶來的挑戰作出反思，對未
來發展訂定優化方案，如因應學生使用
電子學習資源比前增多，進一步培養學
生的資訊素養，其追求自我完善的努力
值得肯定。

3. 視學結果2. 總結 4. 顯證視學報告 重點視學 1.視學方法



六.  學校在停課期間及復課後作出各項適切的安
排，以支援學生的成長和發展需要。

6.1 鑑於疫情持續，學校關注到學生均衡發展的需要，
由二月起推展多項校本德育活動，如「Smart Kids  
＠非常假期」獎勵計劃、「疫情下的每周好事」，
以及「我的『非常假期』時間表」等，不單能激勵
學生積極面對逆境與挑戰，增強抗逆力，且能支援
他們規劃在家學習、運動及作息的時間，藉以養成
良好的生活規律。

3. 視學結果2. 總結視學報告 重點視學 4. 顯證1.視學方法



六.  學校在停課期間及復課後作出各項適切的安
排，以支援學生的成長和發展需要。

6.2  學校亦重視學生復課後的身心需要，除製作「激
發正能量，為學生加油」短片和派發「復課小貼
士」，鼓勵及幫助他們重投校園外，還於復課後
首個上課日舉行「非常開學禮」，通過不同的德
育活動，既可培養學生常存感恩之心，也提供時
段讓他們分享疫情期間及回校上課的感受，從而
紓緩壓力和情緒。

6.3  學校又特意在各級的德育課中，以「感恩」、「尊
重別人」及「健康生活」為主題，勉勵學生抱持樂
觀和正面的態度之餘，也能協助他們建立健康的生
活方式；

3. 視學結果2. 總結視學報告 重點視學 4. 顯證1.視學方法



七. 學校除安排社工通過電話，為有情緒和行為
問題的學生提供輔導外，亦善用教育局資源
製作教學短片和家長錦囊，為各類有特殊教
育需要學生的家長提供所需的支援和資訊，
且能與外間機構保持緊密的聯繫和合作，通
過網上會議應用程式，持續為有言語和讀寫
障礙，以及學習能力稍遜的學生提供支援服
務，整體上能減低停課對有特殊教育需要學
生帶來的影響。

3. 視學結果2. 總結視學報告 重點視學 4. 顯證1.視學方法



八. 家校合作方面，班主任定期通過陽光電話和
流動應用程式與家長保持溝通，以掌握家長
和學生的最新狀況及適時發放學校的最新資
訊，如校園開放資訊。

8.1   學校亦提供清晰的《教師指引》，方便教師
執行聯絡工作。

8.2   學校能按家長的意見作出適切的跟進和支援，
包括調整科目的學與教策略、上載影片讓家
長認識學校管理系统的操作，以及指導家長
解決子女在進行網上學習時所遇到的技術問
題等，措施具針對性。

3. 視學結果2. 總結視學報告 重點視學 4. 顯證1.視學方法



八. 家校合作方面，班主任定期通過陽光電話和
流動應用程式與家長保持溝通，以掌握家長
和學生的最新狀況及適時發放學校的最新資
訊，如校園開放資訊。

8.3   學校亦關注到疫情對家長帶來的影響，在校網
上設立「抗疫教室」，製作多輯短片家長如何
維繫親子關係。

3. 視學結果2. 總結視學報告 重點視學 4. 顯證1.視學方法

8.4   學校以班本網上直播模式，為小六级的家長舉
辦「升中選校簡介會」，介紹升中選校的各項
程序及須知，繼而安排班主任致電家長，就其
子女的學業表現作個別輔導，並隨即發放「模
擬選校表」，了解學生的選校意願及按需要再
作跟進。



萬世師表
給我們的
智慧



加拿大的石頭平衡藝術家

「一切皆有可能」

行之有「度」



互相支撐創造可能



關愛校園、和諧校園


